Mag het licht uit?

‘Waarom doen die mensen niet gewoon het licht uit als ze het kantoor verlaten?
Zuidas is misschien duurzaam gebouwd, maar het gaat ook om gedrag. Licht is

energie en dat wordt nu onnodig verspild. Hoezo duurzaam?”

Duurzaamheid Zuidas Leeft

Die ergernis bracht mevrouw P. (naam bekend bij de redactie) ertoe bij de gemeente een klacht
in te dienen over haar buren, een groot kantoorpand in Zuidas waar volgens haar regelmatig de
lampen tot diep in de nacht onnodig branden. Deze klacht kwam terecht bij de Omgevingsdienst
Moordzeekanaalgebied, de instantie die er namens gemeente Amsterdam op toeziet dat
bedrijven voldoen aan de wet- en regelgeving op het gebied van milieu(veiligheid),
bouwveiligheid en bodem.

Nachtwerk

“Wij ontvangen ieder jaar, vooral in de winter, 25 a 30 klachten over lichthinder’, zegt Patrick
Teunissen, adviseur energie bij de Omgevingsdienst. ‘De meeste klachten gaan niet over directe
hinder door het licht zelf, maar over het onnodig laten branden van lampen.’ Sprekend over
verlichting en kantoorpanden vertelt Teunissen dat de gemeente Amsterdam, samen met de
Omagevingsdienst en het bedrijfsleven, de afgelopen tien jaar campagne heeft gevoerd om zo
veel mogelijk het licht te doven in de nachtelijke uren. ‘Met succes want nagenoeg overal in
Amsterdam zijn de kantoren ‘s nachts donker.” Dat in Zuidas op meerdere plekken de lichten
vaker branden tot diep in de nacht, komt - zo vermoedt Teunissen — doordat hier veel
internationale bedrijven zetelen die vanwege de mondiale tijdsverschillen vaker ook ‘s nachts
werken. Een andere oorzaak, zo weet hij uit ervaring, is dat in de hoogbouw op Zuidas vaak
meerdere huurders zitten en dat kan het lastig maken om tot gezamenlijke afspraken over het
lichtbeheer te komen.




Bewegingssensoren

De Omgevingsdienst ondernam actie tegen de beheerder van het door mevrouw P.
aangeklaagde kantoorpand. In een brief somde de dienst de overtredingen op. “1: Lichthinder
wordt niet voorkomen of tot een aanvaardbaar niveau beperkt. In de avond en nachtperiode
blijft er verlichting in het gebouw branden zonder dat er mensen aan het werk zijn. 2. Er is geen
sprake van een doelmatig gebruik van energie. U krijgt 4 weken de tijd om de overtredingen
ongedaan te maken.” Volgens de beheerder zijn de klachten inmiddels verholpen.

Gezond slapen

Achter de klacht van mevrouw P. gaat nog een andere zorg schuil. Ik hoop ook dat ze bij die
kantoren meer rekening houden met ons natuurlijke dag- en nachtritme.’ Dat overmatig
kunstlicht in de nacht (lichtvervuiling) een verstorende werking heeft op mensen en dieren staat
wel vast. Om die reden controleert de Omgevingsdienst ook of bijvoorbeeld een kantoorpand ‘s
nachts niet te veel of te intens licht uitstraalt. Hiervoor gelden, mede afhankelijk van de plek
waar het pand staat, bepaalde grenswaarden (vastgesteld in de Richtlijn Lichterhinder van de
NSVV). Mevrouw P. kan wat dat betreft gerust en gezond gaan slapen, want die waarden werden
bij het bewust pand niet overschreden.

Duisternis als kernwaarde

De gemeente Amsterdam beschouwt duisternis als ‘een kernwaarde’ en doet er veel aan om
lichtvervuiling en lichthinder te beperken. Zo komt er een richtlijn voor alle reguliere
straatverlichting, met normen voor strooilicht en lichthinder. En los van alle regelgeving gaat de
gemeente bedrijven, sportverenigingen en particulieren de komende jaren aansporen om nog
bewuster om te gaan met verlichting.
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